5. CROSS BIELANSKI

Organizator:
Data:

Dystans:

Miejscowos¢:

Fundacja Wychowanie przez Sport
3.10.2020r.

4x2,5km

Warszawa

M-ce Nrzaw. Nazwisko Imie

1 20
2 11
3 6
4 33
5 44
6 2
7 63
8 42
9 13
10 31
11 43
12 49
13 40
14 55
15 53
16 10
17 54
18 60
19 7
20 3
21 27
22 21
23 5
24 12
25 38
26 48
27 52
28 37
29 47
30 61
31 15
32 19
33 36
34 46
35 50
36 45
37 56
38 34
39 35
40 25
41 62
42 26

MASTERSI (KOBIALKA KONRAD, POLAK SEBASTIAN, GOZDEK RADEK, KRUPA PIOTR)

KABACKIE GEPARDY (MALECKI MACIEJ, KAROLKIEWICZ DANIEL, WOJCIECHOWSKI SEBASTIAN, FLOREK FABIAN)

BESTIE OCR LEGIONOWO (BURDZY DANIEL, EBERT DAMIAN, MACIEJEWSKI KRYSTIAN, KULIK JAREK)

12TRI.PL (LASOCKI MARCIN, WROBLEWSKI KRYSTIAN, SLIWA KRZYSZTOF, KUCHARSKI PIOTR)

OEX RUNNERS TEAM (MIKO£AJCZYK MAREK, TOKARSKI PIOTR, TOKARSKI SEBASTIAN, TOKARSKI MICHAL)

WARSAW RUN CLUB (MALOVATSKYI ANDRII, KOSCIAK JACEK, FALKOWSKI tUKASZ, KEDZIOR STANISLAW)

SWORDS WARSAW 3 (RUDZINSKI KACPER, DEBA PATRICK, DANILUK MATEUSZ, DOBEK MACIEJ)

TRAINING LAB (RUPINSKI KRZYSZTOF, ZAKRZEWSKI PIOTR, FRIDRYCH MARCIN, MAJEWSKI MAREK)

BESTIE OCR LEGIONOWO (JASTRZEBSKI StAWOMIR, LEWANDOWSKI tUKASZ, DOBROWOLSKI KAMIL, ZELAZKOWSKI KACPER)
SZYPCY | WSCIEKLI TYPKI (BORKOWSKI MACIEJ, WALIGORA ADAM, RUSFELD TOMASZ, TYMICKI KRZYSZTOF)

MISIE Z PRZEDSZKOLA 421 (MANKA KRZYSZTOF, KROL BOGDAN, LITKOWICZ PIOTR, BARZDO KRZYSZTOF)

TEAM PARSZCZYNSKICH GIRLS (JAGNIESZCZAK ZUZANNA, RADKOWSKA MALGORZATA, KUCZYNSKA MAGDALENA, ZURANIEWSKA AGNIESZKA)
CHRUPIACE BIAGIETKI (BIELA CELINA, BIELA WOJCIECH, IZYCKI KRYSTIAN, KORCZYNSKI RADOSEAW)

SWORDS WARSAW 1 (WICHNIAREK ADAM, WICHNIAREK NATALIA, KAPUSTA OLGA, ZAWADZKI WOJCIECH)

TEAM PARSZCZYNSKICH GIRLS 2 (SZUBA MARTYNA, GZULA BEATA, BIALEK SABINA, STARCZEWSKA MONIKA)

BESTIE OCR LEGIONOWO (KARAS- GMITRZUK MARZENA, MAJEWSKI WITEK, KOZLOWSKI PAWEL, BURDZY ARTUR)
TEMPO_TEMPOOOO TEAM (PODLASINSKI WOJTEK, KEDZIOREK DAMIAN, JAROSZWSKA BEATA, JAROSZEWSKI LUKASZ)
KRASNOLUDKI Z PRZEDSZKOLA NR 421 (SZYMANEK ANNA, LITKOWICZ JUSTYNA, SITAREK ADAM, NOGA ADAM)

BESTIE OCR LEGIONOWO MASTERS | (GORZYNSKI JANUSZ, JANKOWSKI ADAM, GMITRZUK PAWEL, GAJOWNICZEK JAREK)
PZU TEAM (MYSZKIEWICZ AGNIESZKA, GARGAS-MARUT MALGOSIA, GADOMSKA ANNA, CHOMA-GACA AGNIESZKA)
TRUCHT TARCHOMIN TEAM (WOJEWODZKI KRZYSZTOF, GRUZD ANNA, STANCZAK IWONA, KULESZA AGNIESZKA)
PRIMULATOR TEAM (WARAKOMSKA MAGDALENA, MOCZYDLOWSKI MARCIN, CZAPSKA ANNA, WOJTAS JACEK)

BESTIE OCR LEGIONOWO (£ON AGNIESZKA, RUDNIK MARZENA, JANKOWSKA AGNIESZKA, JAROCKA AGATA)

BESTIE OCR LEGIONOWO (ZATORSKA MILENA, SWIATEK PIOTR, MUSINSKI tUKASZ, GORZYNSKI KONRAD)

IZABELIN NA START 4 (RUZIK RAFAL, BIENKOWSKA BRONIA, LIPSKA DOROTA, JACKYM JACEK)

LENIWI BIEGACZE (OWCZAREK PIOTR, PODLASINSKA PAULINA, WITAS ANETA, BARTCZAK ROBERT)

GRUPA SOWY PRZEDSZKOLE NR 421 (ENDER MALGORZATA, KOTEWICZ EMILIA, DENERT RAFAL, WITEK tUKASZ)
1IZABELIN NA START 2 (LEWANDOWSKI MICHAL, LISZEWSKA MARTA, PAWLOWSKA KINGA, KALWARCZYK MARIUSZ)
KOMANDO SERWY (MROWIEC MACIEJ, GORSKA MARTA, KAIM IGNACY, KAIM KATARZYNA)

URZAD DZIELNICY BIELANY (MROZ SEBASTIAN, ZAKRZYCKI PIOTR, JASTRZEBSKI ADAM, GOTZ MATEUSZ)
WOJEWODZCY TEAM (WOJEWODZKI MARCIN, WOJEWODZKA JULIA, WOJEWODZKI KRZYSZTOF, WOJEWODZKA ANNA)
JANUSZE.PL (SIELICKA JULIA, SIELICKI KRZYSZTOF, BARANOWSKA KAROLINA, BARANOWSKI MARIUSZ)

1IZABELIN NA START 3 (MANDES ANNA, CHARCHULA KRZYSZTOF, MOZARYN MAGDA, MOZARYN TOMASZ)

SWORDS WARSAW 2 (GORAL MIKE, PIOTRKOWSKA KATARZYNA, KASPEREK MALGORZATA, CHMIELEWSKI KAROL)
SMERFY TEAM (KANSKI TOMASZ, JARMAKOWSKA AGNIESZKA, SKUZA LUKASZ, MADRZAK GRZEGORZ)

SZYPCY | WSCIEKLI (WALCZAK KAMIL, WALCZAK MICHAL, FORTUNA DOROTA, DROZDOWSKA KATARZYNA)
ANTONOWICZ TEAM (ANTONOWICZ MICHAL, ANTONOWICZ AGATA ANTONOWICZ MARIA, PYTLOS MARCIN)

ULTRA SLOW (LASZCZKA KATARZYNA, CIEPLINSKA WIOLETTA, BIARDA PIOTR, GLEBOCKA- ROSZCZYK JOANNA)
IZABELIN NA START 1 (SMOLINSKA DOMI, KISZKA NIKA, IDRYAN GOSIA, HOSZCZ-SENDROWSKA ANNA)

DOUBLE BULLS EYE (ZDANOWSKI DAWID, tABEDZ MICHAt, ZDANOWSKA DAGMARA, DEBSKI MICHAL)

TYGRYSKI - PRZEDSZKOLE 421 (OBRECZAREK ROBERT OBRECZAREK, PASTERCZYK GRZEGORZ, POTWIERDZENIA DO, POTWIERDZENIA DO)
PEDZACE ZOtWIE (WRZESINSKA ALEKSANDRA, SYDON EWA, RACZYNSKA MONIKA, WRZESINSKA - SEK MALGORZATA)

Opracowanie:Kacprowicz Daniel
Reklamacje: daniel.kacprowicz@sts-timing.pl Strona 1

tempo
min/km

3:28
3:40
3:44
3:51
3:54
3:54
3:56
4:08
4:13
4:17
4:17
4:19
4:21
4:31
4:33
4:39
4:43
4:44
4:45
4:45
4:46
4:50
4:51
4:51
4:56
4:56
4:58
4:59
5:02
5:02
5:03
5:03
5:08
5:11
5:12
5:16
5:18
5:21
5:24
5:26
5:27
5:28

tempo
km/h
17,3
16,4
16,1
15,6
15,4
15,4
15,2
14,5
14,2
14,0
14,0
13,9
13,8
13,3
13,2
12,9
12,7
12,7
12,6
12,6
12,6
12,4
12,4
12,4
12,2
12,1
12,1
12,0
11,9
11,9
11,9
11,9
11,7
11,6
11,5
11,4
11,3
11,2
11,1
11,1
11,0
11,0

2,5KM

00:08:47
00:10:07
00:09:02
00:09:06
00:09:54
00:11:08
00:09:21
00:11:08
00:10:11
00:10:52
00:11:23
00:10:44
00:11:15
00:13:50
00:10:36
00:11:54
00:13:28
00:12:15
00:12:10
00:11:49
00:13:47
00:12:13
00:12:41
00:10:51
00:10:09
00:13:11
00:12:50
00:11:42
00:10:04
00:13:10
00:15:10
00:11:12
00:11:20
00:12:32
00:13:09
00:15:32
00:15:21
00:14:22
00:13:22
00:13:38
00:11:44
00:13:42

5KM

00:17:33
00:19:29
00:18:20
00:18:55
00:21:30
00:20:54
00:19:26
00:22:15
00:21:14
00:22:05
00:22:44
00:21:57
00:21:20
00:23:25
00:22:06
00:24:50
00:25:52
00:24:38
00:25:17
00:24:03
00:26:20
00:24:39
00:26:00
00:22:20
00:22:52
00:26:19
00:27:24
00:25:50
00:21:10
00:25:22
00:29:58
00:24:15
00:27:45
00:25:58
00:27:54
00:29:34
00:30:16
00:28:17
00:26:29
00:28:50
00:23:58
00:28:12

7,5KM

00:26:05
00:28:18
00:28:09
00:29:08
00:30:38
00:30:05
00:29:38
00:32:32
00:31:55
00:33:13
00:32:52
00:32:38
00:33:16
00:35:01
00:33:47
00:35:23
00:37:04
00:35:59
00:36:11
00:36:11
00:37:28
00:37:13
00:36:58
00:36:39
00:37:50
00:39:08
00:40:01
00:37:39
00:38:16
00:37:30
00:41:04
00:40:01
00:39:35
00:39:05
00:41:38
00:41:45
00:43:19
00:41:41
00:39:31
00:41:25
00:43:41
00:42:11

Wynik

00:34:42
00:36:39
00:37:22
00:38:25
00:38:57
00:39:04
00:39:25
00:41:17
00:42:11
00:42:46
00:42:49
00:43:05
00:43:26
00:45:11
00:45:34
00:46:30
00:47:14
00:47:23
00:47:27
00:47:29
00:47:42
00:48:24
00:48:29
00:48:29
00:49:18
00:49:23
00:49:36
00:49:55
00:50:18
00:50:19
00:50:25
00:50:31
00:51:20
00:51:50
00:51:58
00:52:40
00:53:00
00:53:34
00:54:00
00:54:16
00:54:33
00:54:44



5. CROSS BIELANSKI

Organizator:

Data:
Dystans:

Miejscowos¢:

Fundacja Wychowanie przez Sport
3.10.2020r.

4x2,5km

Warszawa
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CO NIEDOBIEGASZ TO DOWYGLADASZ (MACHAJ KATARZYNA, KUCHNIO DOROTA, KRAJEWSKA ZUZANNA, ROSINSKA DOMINIKA)
BESTIE OCR LEGIONOWO (KRZTON MARLENA, LEWANDOWSKA KASANDRA, PRZYROWSKA EDYTA, KUBIAK SYLWIA)

ANTYLOPY (SUCHOJAD JOANNA, ZAKRZEWSKA ANNA, ZAKRZEWSKI CEDRYK, SUCHOJAD DAMIAN)

SAWA (SADOWSKI ARTUR, ZDUNEK MARIUSZ, ROSA IZABELA, SADOWSKA EWA)

12TRI.PL (MIASKO RENATA, BINDEK MARTA, KOSSAKOWSKA KLAUDIA, JEZIERSKA KARINA)

MOI DRODZY (KACPRZAK TOMASZ, KACPRZAK DOROTA, OKRASA WIOLA, OKRASA MACIEK)

BRACTWO BIEGOWE BGK (GUSZPIT AGNIESZKA, KRASINSKA MARTA, SKRZECZ ANNA, SADOWSKI PAWEL)

SUPER SPORTMANIACY (STALMACH-CHYLINSKA JOLANTA, HOLOPIAK EWA, BOKINIEC DOROTA, MALER WEADYSLAW)

BESTIE OCR LEGIONOWO (GASEWICZ ANNA, ROSOSINSKA MAGDALENA, BIENKO-KUCZYNSKA AGNIESZKA, CZYZ DOMINIK)
GRUPA BIEGOWA UM W-WA (BANASIK-URBANOWSKA KATARZYNA, URBANOWSKI MIESZKO, BANASIK JOANNA, BANASIK PIOTR)
BEERHUB (MICHALSKI RYSZARD, TROJANEK EDYTA, WOtOCH MAGDALENA, PARTYKA PAWEL)

CHICAGO BAND (SZYMANSKA EWA, PAKOS JUSTYNA, KONOPKA ANNA, SZERSZEN MALGORZATA)

MUSTANG RUN (BAJOREK JACEK, DYMEL ANDRZEJ, DYMEL PIOTR, NASKRET MARIUSZ)

FAJNE DZIEWCZYNY (KRAWCZYK GRAZYNA, GAJDA IWONA, UTRATA ALEKSANDRA, BODYCH ANNA)

AMERICAN DREAM TEAM (STACHANCZYK MAGDALENA, ANTYGA KATARZYNA, ZEBROWSKA JOANNA, JASTRZEBSKA AGATA)
DEATH FROGS (MAGDON MARIA, FEDORCZUK MONIKA, CIOSEK EWA, KOLBUSZEWSKA KAROLINA)

Opracowanie:Kacprowicz Daniel
Reklamacje: daniel.kacprowicz@sts-timing.pl Strona 2

tempo
min/km

5:29
5:29
5:31
5:32
5:36
5:40
5:40
5:43
5:50
5:59
6:04
6:12
6:19
6:23
6:56
7:03

tempo
km/h
10,9
10,9
10,9
10,9
10,7
10,6
10,6
10,5
10,3
10,0
9,9
9,7
9,5
9,4
8,7
8,5

2,5KM

00:13:44
00:13:29
00:13:30
00:11:14
00:14:34
00:13:15
00:11:58
00:14:51
00:13:20
00:12:42
00:15:22
00:15:24
00:15:14
00:15:26
00:19:35
00:19:20

5KM

00:28:46
00:27:25
00:27:15
00:27:26
00:28:56
00:27:47
00:28:07
00:28:17
00:29:52
00:30:20
00:29:37
00:33:24
00:30:24
00:29:24
00:38:34
00:35:30

7,5KM

00:42:29
00:41:38
00:43:17
00:41:03
00:41:28
00:42:35
00:42:14
00:42:35
00:45:28
00:46:06
00:47:29
00:47:59
00:46:54
00:50:27
00:55:17
00:53:54

Wynik

00:54:48
00:54:51
00:55:15
00:55:18
00:56:03
00:56:37
00:56:45
00:57:10
00:58:15
00:59:45
01:00:39
01:02:01
01:03:06
01:03:50
01:09:18
01:10:32



